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关于印发《宣州区2014年体育及学校卫生工作意见》的
通   知

各乡镇办事处中心学校，区直、私立各学校，各类幼儿园： 

现将《宣州区2014年体育及学校卫生工作意见》印发给你们，请认真贯彻执行。
附件：1、宣州区2014年体育及学校卫生工作意见


 2、宣州区2014年体育及学校卫生月工作安排表
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2月13日     
抄送：市教体局，区委、人大、政府、政协办公室，区委宣传部，市药监局宣州分局，区卫生局，各乡镇人民政府、街道办事处 

宣州区2014年体育及学校卫生工作意见

为贯彻落实国家有关体育及学校卫生工作法律、法规及规范性文件要求，提高人民群众身心健康，促进全区社会事业和谐发展，结合实际，特制定2014年体育及学校卫生工作意见。 

一、社会体育
群众体育以提高群众参加体育锻炼主动性和自觉性为目的，调动体育分会和单项体育协会积极性，加大公共体育设施建设力度，开展丰富多彩的群众体育活动。

1、发挥区体总对群众体育指导作用。区体育分会和单项体育协会要科学安排2014年群众体育工作，积极组织开展丰富多彩的群众体育活动，提高群众参与体育锻炼的主动性和自觉性，全面提升人民群众身体素质。
2、加强全民健身工程项目建设工作。实施《安徽省万千百农村体育行动计划》和《安徽省511城市体育行动计划（2011-2020）》，指导乡镇申报农民体育健身工程、全民健身广场体育项目，指导街道办事处申报全民健身苑、社区体育俱乐部及优秀晨晚练点等体育项目，做好学校体育和设施对居民开放试点工作。

3、组织开展1-2项全区性全民健身竞赛活动，弘扬传统文化，丰富群众体育文化生活。 
4、加大体育彩票公益性功能宣传力度，提高体彩销量。

5、按质按量完成全国第六次体育场地普查任务。

二、学校体育
学校体育以增强青少年学生体质为目的，坚持《国家学生体质健康标准》，广泛开展“全国亿万学生阳光体育运动”，确保学生每天体育锻炼一小时。

6、全面实施《国家学生体质健康标准》。推行《国家学生体质健康标准》测试报告书制度、公告制度和新生入学体质健康测试制度。认真组织实施2014年初中毕业升学体育考试。
7、广泛开展“全国亿万学生阳光体育运动”。学校要根据学生的年龄、性别和体质状况，积极探索适应青少年特点的体育教学与活动形式，指导学生开展有计划、有目的、有规律的体育锻炼，努力改善学生的身体形态和机能，提高运动能力，达到体质健康标准。
8、确保学生每天锻炼一小时。中小学要认真执行国家课程标准，保质保量上好体育课，其中小学1-2年级每周4课时，小学3-6年级和初中每周3课时，高中每周2课时；没有体育课的当天，学校必须在下午课后组织学生进行一小时集体体育锻炼并将其列入教学计划；全面实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排25-30分钟的大课间体育活动，认真组织学生做好广播体操、开展集体体育活动，探索“无场地”、“无设施”、“无室外活动天气”开展大课间活动途径和方法；寄宿制学校要坚持每天出早操。
9、加强体育安全管理，指导青少年科学锻炼。学校要对体育教师进行安全知识和技能培训，对学生加强安全意识教育。加强体育场馆、设施的维护管理，确保安全运行。完善学校体育安全管理制度，明确安全责任，完善安全措施。大型体育活动要制定应急预案，防止发生群体性安全事件。
10、创办体育特色学校和体育传统学校，科学布置竞技体育项目，培养各类竞技体育后备人才。各学校要依据《关于开展宣州区课余体育训练组织申报工作的通知》（教体卫〔2013〕8号），做好区级课余体育训练组织申报工作，选好项目，搞好集训。区教体局将加大对区级体育特色学校和体育传统学校评比和管理，给予政策和经费支持，推荐优秀学校申报省、市体育特色学校和体育传统学校。
11、联合市体育运动学校办好宣州少儿体校。区教体局将协助市体校做好区少儿体校招生、集训、参赛等工作，提高宣州籍运动员后备人才的质量和竞技水平。
12、举办多层次多形式的学生运动会，积极其开展竞技性和群众性体育活动。计划举办全区第六届田径运动会、中小学生篮球赛、乒乓球赛，同时组队参加省、市常规体育单项赛事。学校每年至少要召开一次运动会，经常因地制宜地开展以班级为单位的学生体育活动和竞赛，做到人人有体育项目、班班有体育活动、校校有体育特色。
三、学校卫生
学校卫生工作以确保师生身心健康和生命安全为目的，认真抓好疾病防控和食品安全等工作。
13、重视近视预防工作。帮助青少年掌握科学用眼知识和方法，降低青少年近视率。中小学教师和家长都要关注学生的用眼状况，坚持每天上下午组织学生做眼保健操，及时纠正不正确的阅读、写字姿势，控制近距离用眼时间。进一步改善农村学校的办学条件，确保照明、课桌椅达到基本标准，改善学生用眼卫生条件。
14、确保青少年休息睡眠时间.加强对卫生、保健、营养等方面的指导和保障。制定并落实科学规范的学生作息制度，保证小学生每天睡眠10小时，初中学生9小时，高中学生8小时。积极开展疾病预防、科学营养、卫生安全、禁毒控烟等青少年健康教育活动，并保证必要的健康教育时间。建立和完善学生健康体检制度，使青少年学生每年都能进行一次健康检查。
15、积极指导学校（独立的中心学校本部、初中分校及村小）开展“宣城市卫生学校”争创活动，全面提高学校环境卫生效果。
16、积极配合食品药品监督部门和卫生监督部门开展学校食堂春、秋两季专项督查工作，督促食堂从业人员定期体检，持有效健康证上岗，督促学校办理餐饮许可证并配备专（兼）职食堂管理员行使监管职责。
四、保障措施

有组织、有计划、有经费是开展好全区体育及学校卫生工作的前提和保障。

17、对高中、初中学校体育卫生工作实行目标管理考核制度（另文），考核结果报区政府督导办，作为对学校综合考核内容之一。

18、召开全区全民健身委员会工作会议，形成群众体育工作行政合力。

19、建立学校卫生工作联席会议制度，配合卫生监督部门开展学校卫生、疾病预防执法活动，配合食品药品监督部门开展食品安全法执法活动，确保师生生命安全。

20、全区体育工作所需经费将纳入区财政预算。
宣州区2014年体育及学校卫生月工作安排表

一月份

1、协助举办宣城市迎春长跑暨“全国亿万学生阳光体育”冬季长跑比赛。
2、协助中标厂家安装农民体育健身、全民健身广场及全民健身路径工程器材；

3、布置全国第六次体育场地普查第二阶段工作。　　

二月份

1、拟发体育及学校卫生工作意见和全区高中、初中体育卫生工作工作目标管理考核办法；

2、召开乡镇办体育分会及有关单项体育协会年会；

3、联合食监、卫监部门开展春季学校食堂专项督查；

4、联合有关部门开展2014年春季卫生及食堂食品安全督查；
5、组织2014年初中体育毕业升学考试专业仪器政府采购；

6、督查全国第六次体育场地普查工作。　

三月份

1、开展学校体育特色，传统项目审报工作；

2、组织2014年初中体育毕业升学考试专业仪器培训；
3、开展“艾滋病防治知识进百校”活动；
4、组织全国第六次体育场地普查数据录入。
四月份

1、配合市教体局组织“登山节”活动；
2、组织2013年初中毕业升学体育考试；

3、与区卫生局联合举办全区小学生卫生知识竞赛活动；
4、迎接省、市全国第六次体育场地普查督查工作；

5、申报2014年万千百和511体育项目申报工作。
五月份

1、组织宣州区第十五届小学生篮球赛；

2、开展2014年上半年“宣城市卫生学校”初评工作；
3、上报全国第六次体育场地普查数据。
六月份

1、举办全区第二届中小学乒乓球比赛；
2、开展“国际禁毒日”宣传主题活动；

3、开展《食品安全法》宣传教育暨对重点学校卫生及食堂食品安全工作“回头看”活动。

七月份

联合区卫生局举办卫生（保健）室技术人员培训班；

八月份

1、开展全国“全民健身日”纪念活动；
2、举办全区学校卫生工作培训班。

九月份

1、联合开展秋季学校卫生及食堂专项督查；
2、开展秋季预防肠道、呼吸道传染病防控工作及学生常见病健康教育活动；
3、布置《国家学生体质健康标准》测试及数据上报工作。

十月份

1、举办宣州区第六届中小学生田径运动会；
2、督查中小学生健康体检工作
十一月份

1、组织初中、高中学校体育和卫生工作目标管理校级自评；
2、举办权区第十四届初中生篮球赛；
3、布置全区中小学冬季长跑工作。
十二月份
1、开展“艾滋病日”宣传教育活动；

2、召开全区全国第六次体育场地普查工作总结表彰会议；

3、开展2014年下半年“宣城市卫生学校”初评工作；

4、总结全区体育及学校卫生工作，迎接上级考核评比。
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